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Autyzm (ASD) to neurorozwojowa odmiennos¢ wptywajaca na komunikacje, relacje spoteczne i
regulacje emocji. W pracy z mtodzieza w MOW/MOS moze wspotwystepowac z zachowaniami
trudnymi, impulsywnoscia i opozycyjnoscia.

CZYM SIE PRZEJAWIA? JAK KOMUNIKOWAC SIE SKUTECZNIE?
« dostowne rozumienie komunikatow + mow konkretnie i krotko
@ » trudnosci w odczytywaniu emocji i intencji unikaj ironii i ogdlnikdw

= potrzeba przewidywalnosci i kontroli \2

przeciazenie bodzcami (hatas, chaos, napiecie)

-

dawaj jasne polecenia krok po kroku

sprawdzaj, czy komunikat zostat zrozumiany

@ WAZNE: @ zmiast: ,Ogarnijsie”

To nie ,zta wola”, tylko trudnos$¢ w przetwarzaniu sytuacii. > ,Usiadz i otwérz zeszyt na stronie 10"

AUTYZM: N OPOZYCYJNOSC:
% » reakcja na przeciazenie » Swiadome testowanie granic
» wycofanie lub wybuch ' e dziatanie ,na przekor”

« trudnoié w zmianie dziatania

W PRAKTYCE CZESTO SIE PRZENIKAJA — KLUCZOWA JEST OBSERWACJA | KONTEKST

o J/
CO ROBIC W TRUDNEJ SYTUACJI? ORGANIZACJA SRODOWISKA
« obniz napiecie (ciszej, mnigj ludzi, mniej presji) ~—{}= * staty schemat dnia
» nazwij sytuacje: ,Widze, ze jest trudno” e = uprzedzanie o zmianach
 daj prosty wybdr: ,Robimy teraz czy za 5 minut?” EEmE * jasne zasady
* nie eskaluj (krzyk = wiecej napiecia) » mozliwosc przerwy i wyciszenia
o/
e Y
PAMIETAJ:
Uczen z ASD w MOW/MOS czesto reaguje trudnym zachowaniem nie dlatego, ze ,,chce”,
ale dlatego, ze nie radzi sobie inaczej.
\ DOSTOSOWANIE KOMUNIKACJI | SRODOWISKA
/ REALNIE ZMNIEJSZA KONFLIKTY | POPRAWIA FUNKCJONOWANIE.

.
~
PRZEWIDYWALNOSC RELACJA : PROSTE SPOKOJ KAZDY UCZEN
DAJE POCZUCIE | e | ZAUFANIE ‘ @ KOMUNIKATY @ KADRY = SPOKGJ | O TO INNA
BEZPIECZENSTWA | TO PODSTAWA DZIALAJA UCZNIA UKLADANKA
ZROZUMIENIE AKCEPTACJA - WSPARCIE - SKUTECZNA PRACA :v‘



e JAK WSPIERAC UCZNIA ¥
&\ w SPEKTRUM AUTYZMU? % -

UCZNIOWIE W SPEKTRUM AUTYZMU - POTRZEBUJA ZROZUMIENIA, STRUKTURY | SZACUNKU

PODSTAWOWE ZASADY DLA NAUCZYCIELI ORAZ
RODZI

/OPIE

Kazdy uczen ze spektrum autyzmu jest inny, ale sa pewne uniwersalne zasady, ktére pomagaja
w budowaniu relacji, poczucia bezpieczenstwa i skutecznego wsparcia.

@ CO POMAGA?

Jasne zasady i komunikaty

Staty rytm dnia

Wspieranie sam

o

Zainteresowania ucznia
Pozytywne wzmocnienia

Cisza, porzadek, przewidywalnosé
Szacunek dla odmiennosci

ZAPEWNIJ STRUKTURE
| PRZEWIDYWALNOSC

Informuj z wyprzedzeniem o zmianach.
Stosuj plan dnia, jasne zasady i state rytuaty.
Upewnij sig, 7e uczen wie, czego sig
spodziewac.

MOW KONKRETNIE
| ZROZUMIALE

Uzywaj prostego, dostownego jezyka.
Unikaj przenosni, zartéw i ztozonych
polecer. Dziel zadania na mniejsze kroki.

DAJ CZAS
NA PRZETWARZANIE

Nie oczekuj natychmiastowej odpowiedzi.
Daj chwile na zrozumienie polecenia
i przygotowanie sie do dziatania.

WZMACNIAJ MOCNE STRONY
| SUKCESY

Dostrzegaj wysitek i postepy, nawet te
mate. Chwal konkretnie. Buduj poczucie
kempetencji i sprawczosci.

BUDUJ RELACJE
| POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Badz cierpliwy i konsekwentny. Szanuyj
granice ucznia. Pokazuj, ze mozna
na Ciebie liczyc.

Empatia nie wymaga
wiedzy specjalistycznej —

wystarczy otwarte serce

odzielnosci krok po kroku

i gotowos¢ do zrozumienia.

TWOJE WSPARCIE
MA REALNY WPLYW

NA JEGO CODZIENNOSC __
| PRZYSZtOSC.

PAMIETAJ: ZROZUMIENIE - STRUKTURA - WSPARCIE - SZACUNEK

TO KLUCZ DO SUKCESU NASZYCH UCZNIIOW.

pz&géay'emg za 75_0@!& WW/

ZWRACAJ UWAGE
NA PRZECIAZENIE

Hatas, ttok, zmiany i presja moga prowadzié¢

do przecigzenia. Obserwuj sygnaly: rozdraznienie,
wycofanie, trudnosci z koncentracja,

zmiany w zachowaniu.

ZAPEWNIJ MOZLIWOSC
REGULACJI

Daj mozliwosc wyciszenia sie w
bezpiecznym miejscu. Pozwaol na krotka
przerwe, oddech, zmiane aktywnosci.

WSPIERAJ W RELACJACH
Z ROWIESNIKAMI

Pomagaj w nawigzywaniu kontaktow.
Ttumacz zasady spoteczne wprost.
Reaguj na trudnosci, nie wykluczaj.

USTAL REALISTYCZNE
OCZEKIWANIA

Dostosuj wymagania do mozliwosci ucznia.
Skup sie na postepach, nie na poréwnaniach
z innymi.

WSPOLPRACUJ Z ZESPOLEM

Badz w kontakcie z wychowawca,
specjalistami i rodzing. Wspdlne dziatania
daja spojne i skuteczne wsparcie.

() CZEGO UNIKAC?

Sarkazmu, ironii, zartow kosztem ucznia
Publicznego zawstydzania i krytyki
Zbyt wielu polecen naraz
Niesprawiedliwego porownywania
Bagatelizowania trudnosci

Krzyczenia i presji czasu
Nieprzewidzianych zmian bez informacji
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RAZEM TWORZYMY
PRZESTRZEN,
W KTOREJ KAZDY
MOZE SIE ROZWIJAC.
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