
Program wychowawczo-profilaktyczny
Zespołu Placówek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych

W Oławie
Zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną w dniu 26.08.2021r.

Program wychowawczo-profilaktyczny został stworzony w oparciu o obowiązujące akty prawne i wewnętrzne dokumenty placówki. Za jego
prawidłową realizację odpowiedzialni są wszyscy pracownicy placówki, tj. kadra pedagogiczna, pracownicy administracji oraz pracownicy obsługi przy
ścisłej współpracy z wychowankami, ich rodzicami lub opiekunami prawnymi, a także instytucjami wspierającymi działalność ZPR-S.
W naszej pracy wspólnie dążymy do wszechstronnego rozwoju wychowanka, ze szczególnym uwzględnieniem jego potrzeb i możliwości.

Nadrzędnym celem programu wychowawczo – profilaktycznego jest praca z wychowankiem ZPR-S, który po opuszczeniu placówki będzie
SAMODZIELNY i ZDYSCYPLINOWANY oraz STOSUJĄCY SIĘ DO OGÓLNIE PRZYJĘTYCH NORM SPOŁECZNYCH.
Aby osiągnąć zamierzony cel pracować będziemy w 6 zasadniczych obszarach (MORALNYM, EMOCJONALNYM, SPOŁECZNYM,
KULTURALNYM, INTELEKTUALNYM i ZDROWOTNYM) i 4 celach szczegółowych:
1. Dokonanie u naszych wychowanków zmian w sferze hierarchii wartości.
2. Podniesienie dojrzałości emocjonalnej, społecznej i moralnej.
3. Zapobieganie pojawieniu się i rozwojowi niepożądanych zjawisk społecznych.
4. Zapobieganie pojawieniu się i rozwijaniu niepożądanych zjawisk zdrowotnych w tym przeciwdziałanie i zwalczanie COVID-19.

Cel główny i cele szczegółowe realizowane będą poprzez redukcję zachowań agresywnych i autoagresywnych, kształtowanie postawy świadomej
rezygnacji przez nieletnich z dostępnych używek, wybór życia zgodnego z zasadami higieny zdrowia psychicznego, budowanie umiejętności krytycznej
analizy skutków przynależności do subkultur oraz motywowanie do świadomej rezygnacji z kontaktów z grupami niosącymi znamiona patologii społecznej.

Abyśmy mogli osiągnąć sukces wychowawczy, musi przede wszystkim zaistnieć ścisła i konsekwentna współpraca całej kadry placówki. Istotnym
elementem jest również nawiązanie optymalnych relacji między kadrą a wychowankami i ich opiekunami, tworzenie sprzyjającej atmosfery, wzajemny
szacunek, życzliwość i zrozumienie oraz podmiotowe traktowanie naszych podopiecznych. Ponadto wychowankowie powinni posiadać świadomość celów
programu oraz metod i form ich realizacji.



Kształtowanie sylwetki absolwenta będziemy realizować poprzez:

1) Wskazywanie i korygowanie niewłaściwych zachowań.
2) Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji i umiejętność posługiwania się alternatywnymi rozwiązaniami.
3) Rozpoznawanie i opanowanie emocji, w tym umiejętność kontroli złości.
4) Zachęcanie do samodzielności, twórczości, aktywności poznawczej i planowania.
5) Podnoszenie zasobów wiedzy i umiejętności.
6) Szanowanie tradycji, historii, religii, kultury.
7) Tolerowanie i akceptowanie odmienności.
8) Kształtowanie postawy prorodzinnej.
9) Kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz aktywnych form spędzania czasu wolnego.
10) Dbałość o przestrzeń, w której przebywamy.
11) Kształtowanie prawidłowych postaw rodzicielskich i opiekunów prawnych podopiecznych.
12) Podnoszenie umiejętności rodzicielskich opiekunów prawnych podopiecznych.
13) Podnoszenie kwalifikacji i szkolenie kadry pedagogicznej ZPR-S.

Zadania te realizowane będą w ramach szeregu zajęć:
a) lekcyjnych,
b) wyrównawczych,
c) integracyjnych,
d) wychowawczych,
e) profilaktycznych,
f) opiekuńczych,
g) socjoterapeutycznych,
h) terapeutycznych,
i) resocjalizacyjnych,
j) spotkań i konsultacji indywidualnych,
k) warsztatów,
l) szkoleń,
ł) wolontariatu,
a także poprzez bieżące zwracanie uwagi na funkcjonowanie wychowanków z wykorzystaniem Regulaminu Wychowanków, Ekonomii
Punktowej oraz współpracę z rodzicami i instytucjami wspierającymi.

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzględniamy analizę wyników diagnozy potrzeb i zasobów (zawarte w IPE-T i WOPFU) naszych
podopiecznych, całej społeczności placówki oraz rodziców/opiekunów wychowanków.



TABELA SZCZEGÓŁOWYCH CELÓW PROGRAMU
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CELE PROGRAMU
(Co chcemy osiągnąć?)

Proponowany sposób realizacji

(Jak chcemy to osiągnąć)

Wskaźnik do ewaluacji
(Jak będziemy sprawdzać co

osiągnęliśmy?
Czy jesteśmy z tego zadowoleni)
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− pożądana postawa moralna,
− rozwój myślenia i wnioskowania moralnego,
− odróżnianie dobra od zła,
− wyeliminowanie (obniżenie stopnia) zachowań

agresywnych,
− przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym,
− szanowanie godności własnej,
− rozwój empatii,
− szeroko rozumiana tolerancja,
− umiejętność samooceny i korekcji własnego

postępowania,
− poczucie odpowiedzialności za podejmowane decyzje,

siebie i innych,
− szacunek dla życia, godności i prawa,
− poszanowanie pracy własnej i innych.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł,
− realizacja elementu TZA, wnioskowanie moralne,
− dyskusje,
− uczenie przez doświadczanie,
− dobór lektur, filmów, spektakli teatralnych,
− warsztaty,
− opiniowanie sytuacji społecznej,
− wolontariat,
− udział w przedsięwzięciach o charakterze religijnym.

Ilość zgłoszonych na policję czynów
zabronionych dokonanych przez
wychowanków podczas pobytu w
placówce, w skali roku szkolnego w danej
grupie wychowawczej.
⎯ W MOS max. 4 przypadki zgłoszonych

na policję czynów zabronionych
dokonanych przez wychowanków
podczas pobytu w placówce w danej
grupie wychowawczej.

⎯ W MOW max. 6 przypadków
zgłoszonych na policję czynów
zabronionych dokonanych przez
wychowanków podczas pobytu w
placówce w danej grupie
wychowawczej.
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− diagnoza problemów,
− określenie specyfiki rozwoju emocjonalnego w okresie

dojrzewania oraz związanych z tym problemów i
sposobów ich rozwiązywania,

− określanie i nazywanie stanów emocjonalnych,
− panowanie nad emocjami,
− radzenie sobie w sytuacjach stresowych,
− zwiększenie umiejętności kontroli własnej

impulsywności i złości,
− rozwijanie znajomości alternatywnych wobec agresji,

sposobów zachowania i umiejętności ich stosowania,
− kształtowanie zachowań społecznych,
− ograniczenie lęków, fobii w tym związanych z

kontaktami społecznymi.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł,
− udział w warsztatach,
− doskonalenie umiejętności mediacji rówieśniczej,
− kształtowanie prawidłowych kontaktów

interpersonalnych i komunikacji,
− zapoznanie wychowanków z kryzysami rozwojowymi,
− pomoc w zrozumieniu własnego etapu rozwojowego,
− uczenie,
− ćwiczenie i ciągłe doskonalenie kontroli nad własnym

zachowaniem,
− rozumienie mechanizmów powstawania złości i

agresji
− udział w zajęciach TZA ART,
− udział w treningach EEG Biofeedback,
− udział w akcjach, przedsięwzięciach, projektach o

charakterze społecznym.

Ilość wydarzeń/wypadków:
a) w MOS w kwestii wydarzeń
drastycznych
Wydarzenie drastyczne to: rzucanie przedmiotami w inne
osoby (noże, krzesła), samookaleczenia, agresja fizyczna
wśród wychowanków, kopnięcie lub uderzenie w twarz,
próba samobójcza, agresja werbalna w stosunku do innych
osób, gwałtowna napaść na wychowawcę/nauczyciela, próba
ucieczki, ucieczka przez okno.
b) w MOW w kwestii wydarzeń
nadzwyczajnych
W oparciu o Rozporządzenie wydarzeniami nadzwyczajnymi
są:
1) zgon nieletniego, w tym zgon w wyniku samobójstwa;
2) próba samobójcza nieletniego;
3) zgwałcenie lub inny czyn noszący znamiona przestępstwa
przeciwko wolności seksualnej i obyczajności z udziałem
nieletniego;
4) bunt nieletnich;
5) samookaleczenie nieletniego zagrażające jego życiu lub
zdrowiu;
6) agresja fizyczna wśród nieletnich, w wyniku której
nieletni wymagał leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego
lub z powodu której nastąpiła interwencja Policji;
7) znęcanie się nad nieletnim;
8) napaść fizyczna na pracownika ośrodka przez nieletniego;
9) podejrzenie popełnienia wobec nieletniego przez
pracownika ośrodka, w związku z wykonywaniem
obowiązków służbowych w stosunku do nieletnich, czynu
noszącego znamiona przestępstwa ściganego z urzędu;
10) zdarzenie inne niż wymienione w pkt 1-9, z udziałem
nieletniego, które spowodowało zagrożenie lub naruszenie
bezpieczeństwa ośrodka, zagrożenie dla zdrowia lub życia
nieletniego, innych nieletnich przebywających w ośrodku lub
pracownika ośrodka lub naruszenie przepisów prawa przez
nieletniego ścigane z urzędu.
w skali roku szkolnego w danej grupie
wychowawczej.

⎯ W MOS max. 4 wypadki drastyczne
w danej grupie wychowawczej.

⎯ W MOW max. 6 wypadków
nadzwyczajnych w danej grupie
wychowawczej.
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− diagnoza problemów,
− określenie swoich mocnych stron,
− radzenie sobie w sytuacjach trudnych i problemowych,
− umiejętność pracy indywidualnej i zespołowej,
− umiejętność komunikacji interpersonalnej,
− dbałość o czystość i estetykę własnej i wspólnej

przestrzeni,
− aktywizacja społeczna, np. wolontariat,
− szacunek do instytucji państwowych,
− znajomość swoich praw i obowiązków,
− dbałość o najbliższych,
− integracja grupy wychowawczej,
− nawiązanie więzi koleżeńskich,
− pomoc w adaptacji do nowych warunków,
− stworzenie w placówce korzystnej atmosfery i

warunków do prawidłowego funkcjonowania
wychowanków

− kształtowanie zachowań empatycznych
− kształtowanie umiejętności nawiązywania

prawidłowych kontaktów społecznych,
− kształtowanie prawidłowych i dojrzałych postaw

rodzicielskich.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł
− realizacja TUS
− warsztaty z zakresu, poznawania siebie, swoich

możliwości i umiejętności pracy w zespole,
− udzielanie i przyjmowanie pomocy,
− realizacja zajęć integracyjnych w grupach

wychowawczych,
− zajęcia zwiększające proces aklimatyzacji

wychowanków,
− kształtowanie zachowań społecznie

akceptowalnych,
− znajomość i stosowanie prawa

wewnątrzszkolnego i praworządności społecznej,
− organizowanie pomocy koleżeńskiej.

Ilość wychowanków biorąca udział w
akcjach wolontariatu (np. wyjścia do
schroniska dla zwierząt, wyjazdy z koła
wolontariatu, porządkowanie strzelnicy,
itp.).

⎯ Min. 80% wychowanków
angażujących się w akcje
wolontariatu.
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− znajomość i stosowanie zasad kultury osobistej,
− szacunek dla tradycji, historii i religii oraz

kultywowanie świąt,
− uczenie krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobą

kultura masowa,
− profilaktyka przynależności do subkultur o negatywnym

wymiarze społecznym np. kryminogennych, „kiboli”
itp,

− uczenie umiejętności szanowania poglądów innych,
wyrażania poglądów własnych i ich obrony,

− kształtowanie postawy tolerancji dla odmienności
rasowych, narodowych, światopoglądowych,
wyznaniowych, kulturowych,

− rozwijanie zainteresowań,
− poznanie różnorodnych form spędzania czasu wolnego

w sposób akceptowany społecznie.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł,
− kształtowanie i utrwalanie zasad savoir vivre,

szacunku dla tradycji, historii i religii,
− kształtowanie umiejętności doboru i odbioru

zdarzeń kulturalnych,
− możliwość uczestniczenia w kołach

zainteresowań i zajęciach sportowych,
− organizowanie wystaw prac wychowanków,
− uczestnictwo w kulturze masowej,
− udział w warsztatach dotyczących tolerancji i

odmienności rasowej, kulturowej,
światopoglądowej.

− udział w akcjach charytatywnych i wolontariatach

Aktywność wychowanków w zajęciach
dodatkowych, warsztatach
rozbudzających zainteresowania.

⎯ Min. 90% wychowanków
angażujących się w zajęcia
dodatkowe rozwijające
zainteresowania.
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− aktywizacja szkolna,
− aktywność, zaangażowanie i frekwencja podczas nauki,

w tym zdalnej,
− wyrównywanie braków edukacyjnych,
− stwarzanie sytuacji umożliwiających odnoszenie

sukcesów edukacyjnych,
− umiejętność poszukiwania i wykorzystywania różnych

źródeł informacji,
− rozwijanie zainteresowań, talentów i pasji,
− rozbudzenie ciekawości poznawczej, otwartości i

kształcenia,
− kształtowanie aspiracji edukacyjno-zawodowych i

motywowanie do zwiększania swoich kompetencji,
− w tym zakresie a także gotowość do podjęcia i wyboru

dalszego etapu edukacyjnego lub aktywizacji
zawodowej,

− przeciwdziałanie bezrobociu, wyuczonej bezradności,
bezdomności itp.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł,
− prowadzenie indywidualnej pomocy w nauce zarówno

na zajęciach wyrównawczych, jak i pomocy
koleżeńskiej,

− uczenie samokształcenia, w tym samodzielnego
wyszukiwania informacji, selekcji uzyskanego
materiału,

− szkolenie uczniów z zakresu platformy
GoogleWorkspace lub innej wybranej przez kadrę,

− konsultacje i wsparcie pedagoga, psychologa i
patronów podczas funkcjonowania nauki zdalnej.

Ilość promocji uczniów w klasie w skali
roku szkolnego.

- Min. 80% uczniów otrzymujących
promocje do następnej klasy w danej grupie
wychowawczej.

Liczba uczniów zadowolonych ze
swoich osiągnieć szkolnych.
- Min 50% uczniów wyraża swoje
zadowolenie i widzi postępy w sferze
intelektualnej,
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− znajomość i stosowanie zasad prawidłowego
odżywiania,

− dbanie o prawidłowy, wszechstronny rozwój
wychowanków,

− profilaktyka zdrowotna,
− dbałość o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,
− aktywne spędzanie czasu wolnego poprzez udział w

zajęciach sportowo-rekreacyjnych,
− rozsądne korzystanie z dostępnych technologii

informacyjnych,
− stosowanie zasad ekologicznego funkcjonowania

współczesnego świata,
− znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy,
− znajomość zagrożeń i abstynencja wszelkiego rodzaju

używek,
− dostarczenie wiedzy z zakresu uzależnień fizycznych,

psychicznych i behawioralnych,
− dostarczenie informacji na temat instytucji

wspierającymi osoby eksperymentujące i uzależnione,
− podejmowanie interwencji w przypadku osób

eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi,
− promowanie aktywnego, zdrowego trybu życia,
− kształtowanie prawidłowych zachowań związanych z

życiem seksualnym człowieka,
− realizowanie tematyki dotyczącej rozwoju człowieka (w

tym rozwoju seksualnego),
− uświadomienie zagrożeń wynikających z podejmowania

przedwczesnej inicjacji seksualnej,
− dostarczenie wiedzy na temat chorób (w tym zakaźnych

i cywilizacyjnych),
− dostarczenie wiedzy na temat profilaktyki związanej z

pandemią COVID 19 w tym szczepień
profilaktycznych.

− zajęcia wcześniej wymienione w podpunktach a-ł,
− systematyczne przeprowadzanie imprez promujących

zdrowy styl życia, w tym: prawidłowego odżywianie
się, zajęcia rekreacyjno – sportowe; udział w akcjach
o charakterze proekologicznym na rzecz środowiska,

− systematyczna kontrola poziomu czystości
wychowanków i ich pomieszczeń, uwrażliwienie na
zachowanie czystości ciała i odzieży,

− uczenie rozsądnego korzystania z komputera i innych
urządzeń (telefonu komórkowego, tabletu),

− przeprowadzenie zajęć zapoznających podopiecznych
z zasadami udzielania pierwszej pomocy,

− prowadzenie prelekcji, pogadanek, dyskusji,
warsztatów na temat seksualności człowieka,

− prowadzenie terapii dla osób sięgających po środki
psychoaktywne,

− promowanie abstynenckiego stylu życia poprzez
kształtowanie i modelowanie pozytywnych zachowań
i ważnych dla wychowanka wartości,

− informowanie rodziców i dzieci o dostępnych
środkach zapobiegania COVID 19 np. szczepionek,
maseczek, płynów antybakteryjnych itp.,

− bieżąca informacja dla wychowanków i pracowników
placówki na temat bieżących zarządzeń instytucji
państwowych w kwestii zapobiegania i zwalczanie
pandemii COVID 19,

− dostępność środków ochronnych na terenie placówki,
− szczepienia wychowanków zdeklarowanych rodziców.

Ilość zajęć na świeżym powietrzu
przeprowadzona w ciągu tygodnia w
danej grupie wychowawczej

⎯ Min. 4 zajęcia w tygodniu w danej
grupie wychowawczej.

Ilość dodatkowych działań związanych z
promocją zdrowia (np. udział
wychowanków w zajęciach pierwszej
pomocy, edukacji seksualnej, prelekcji
lekarza rodzinnego, warsztatach o tematyce
zdrowego trybu życia, itp.).

⎯ Min. 90 % uczniów ZPR-S
biorących udział w zajęciach
związanych z promocją zdrowia.



W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzględniamy analizę wyników diagnozy potrzeb i zasobów (zawarte w IPE-T) naszych
podopiecznych, całej społeczności placówki oraz rodziców/opiekunów wychowanków.

Badanie efektywności realizowanego programu wychowawczo – profilaktycznego będzie następować systematycznie, z zastosowaniem następujących
narzędzi ewaluacyjnych:

1. Karta wartości dla rodziców/opiekunów prawnych, wychowanków oraz pracowników pedagogicznych – Załącznik nr 1a; (przeprowadzana raz
na dwa lata – we wrześniu lub podczas przyjmowania nowego podopiecznego). Karta wartości stanowi kierunkowskaz i diagnozę do określania
zmian (prognozowanie). Zbiorcze podsumowanie i ewentualna zmiana % wskaźników badanych obszarów. Dodatkowo klucz do Karty Wartości
– Załącznik 1b

2. Ankieta ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dla rodziców/opiekunów prawnych – Załącznik nr 2; (co roku czerwiec).
3. Ankieta ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dla wychowanków – Załącznik nr 3; (co roku czerwiec).
4. Dokumenty wewnętrzne placówki (m.in. opinie na temat wychowanków, sprawozdania z pracy kadry pedagogicznej, karty

wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (w IPE-T), sprawozdanie z wypadków nadzwyczajnych - MOW i MOS); (co roku
czerwiec).

5. Analiza i opracowanie wyników (co roku lipiec-sierpień).
6. Analiza porównawcza z zeszłorocznymi wynikami (co roku lipiec-sierpień).
7. Wnioskowanie (co roku lipiec-sierpień).
8. Rekomendacje (co roku lipiec-sierpień).
9. Sprawozdanie (co roku lipiec-sierpień).
10. Przedstawienie wyników i rekomendacji Radzie Pedagogicznej (co roku sierpień).

Metryka
Sierpień
2017

Opracowali: pedagog: Marcin Ćwigoń, pedagog Emilia Pietrzyk, psycholog: Joanna Maciakiewicz, psycholog Urszula Feilert (przyjęty na Radzie
Pedagogicznej dnia  29.08.2017 r.)

Maj
2019

Nowelizacja- modyfikacja sposobu ewaluacji: pedagog Marcin Ćwigoń, pedagog Emilia Pietrzyk, psycholog Urszula Feilert (przyjęty na Radzie
Pedagogicznej dnia 19.05.2019 r.)

Sierpień
2021

Nowelizacja: psycholog Urszula Feilert, pedagog Aleksandra Horbal, wicedyrektor Paweł Kałużny
Dokument przedstawiono na Radzie Pedagogicznej w dniu 26.08.2021 r.
Obowiązuje od 01.09.2021 r.



PROGRAMY REALIZOWANE W PLACÓWCE

LP NAZWA PROGRAMU CELE

1 „TUKA/N”

− Zwiększenie umiejętności radzenia sobie w różnych sytuacjach życiowych bez korzystania ze środków psychoaktywnych;
− Dostarczenie wiedzy na temat wpływu środków psychoaktywnych na własne życie i zdrowie;
− Nabycie umiejętności kontrolowania zachowań destrukcyjnych w obszarach związanych z eksperymentowaniem ze środkami

psychoaktywnymi;
− Nabycie umiejętności ułatwiających młodym ludziom funkcjonowanie w rodzinie oraz grupie rówieśniczej, dających możliwość

samostanowienia i dbanie o zaspokajanie własnych potrzeb;
− Umożliwienie budowania pozytywnego obrazu samego siebie.

2
„TRZYMAJ

FORMĘ”

− Zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie;
− Kształtowanie prozdrowotnych nawyków stylu życia i sposobu odżywiania;
− Zachęcenie do aktywności fizycznej (zarówno w ramach zajęć szkolnych, jak i rekreacji);
− Dostarczenie wiedzy z zakresu sposobu odżywiania, kładąc szczególny nacisk na zróżnicowanie i zbilansowanie diety zarówno pod

względem energetycznym jak i odżywczym;
− Dostarczenie wiedzy i umiejętności korzystania z informacji na opakowaniach spożywczych.

3
„ART- TRENING
ZASTĘPOWANIA

AGRESJI”

− Kształtowanie umiejętności zastępowania agresji konstruktywnymi sposobami reagowania;
− Pogłębianie wglądu w doświadczane stany emocjonalne;
− Rozwój samokontroli w sytuacjach trudnych; kontrolowanie własnej impulsywności
− Opanowanie nieagresywnych form komunikowania się z otoczeniem;
− Nabywanie umiejętności budowania prawidłowych relacji w grupie;
− Rozwój umiejętności prospołecznych dostosowanych do potrzeb i deficytów grupy

4.

ZAJĘCIA
ROZWIJAJĄCE
KOMPETENCJE

EMOCJONALNO –
SPOŁECZNE:

SOCJOTERAPIA

− Cele edukacyjne obejmujące poznawanie przez grupę różnorodnych zagadnień, które pozwolą sprawniej funkcjonować społecznie;
− Ukazanie możliwości odreagowania emocjonalnego;
− Kształtowanie poczucia własnej wartości oraz tożsamości, pełnienia określonych ról społecznych;
− Rozwijanie umiejętności społecznych (asertywności, komunikacji, nawiązywania relacji, radzenia sobie z konfliktem);
− Nabycie doświadczeń korekcyjnych pozwalających na poznanie i wyeksponowanie swoich mocnych stron w kontaktach z grupą;
− Korzystanie ze wsparcia grupy;
− Pogłębianie wiedzy o sobie i drugim człowieku, co przekłada się na efektywniejsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych;
− Pokonywania własnych ograniczeń związanych z autoprezentacją wśród rówieśników.

5

SOCJOTERAPIA

“TWÓRCZOŚĆ
METODĄ NA LĘK”

− Wzmocnienie wiary we własne siły poprzez podwyższenie samooceny;
− Przeciwdziałanie skłonności do izolacji;
− Ograniczenie lęków związanych z kontaktami społecznymi, kształtowanie zachowań empatycznych;
− Kształtowanie umiejętności nawiązywania prawidłowych kontaktów społecznych;
− Aktywizacja społeczna;
− Pobudzenie do większej aktywności ruchowej;
− Rozwój wyobraźni i postawy twórczej.



6
PROJEKT

„GRYWALIZACJA”

− Kształtowanie odpowiednich postaw i nastawień wychowanków wobec nauki, pracy i innych osób (wychowanek przyswaja różne
normy, uczy się reguł w różnych sytuacjach, uczy się przestrzegania umów z innymi graczami);

− Praca nad motywacją polegająca na pobudzaniu do aktywności poznawczej, która ma wyzwalać i rozwijać zainteresowanie
otoczeniem;

− Rozwijanie u wychowanków zdolności do wysiłku intelektualnego w sytuacjach pełnych napięć;
− Kształtowanie odporności emocjonalnej oraz nauka konstruowania i rozgrywania gier;
− Aktywizacja uczniów poprzez atrakcyjność formy gier planszowych i możliwość oddziaływania na większą liczbę zmysłów

(wychowanek doskonali sprawność motoryczną, wzbogaca wiedzę o świecie, a także wzbogaca wiedzę o samym sobie; poznaje swoje
możliwości i uczy się je oceniać);

− Rozwijanie umiejętności zgodnego współżycia w zespole rówieśniczym;
− Wyrażanie postawy twórczej w różnych formach ekspresji oraz przejawianie życzliwości wobec innych uczestników;

7
WARSZTATY

„SZKOŁA DLA
RODZICÓW”

− Udzielanie wsparcia rodzicom/prawnym opiekunom podopiecznych w radzeniu sobie w codziennych kontaktach ze swoimi dziećmi;
− Nauka umiejętności lepszego porozumiewania się z własnymi dziećmi, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana

doświadczeń;
− Praca nad nauką dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku.

8
TERAPIA

EEG
BIOFEEDBACK

− Uczenie się z wykorzystanie sprężania zwrotnego EEG;
− Poprawa koncentracji uwagi i pamięci długotrwałej;
− Poprawa szybkości zapamiętywania, uczenia się i przypominania materiałów również w zakresie języków obcych;
− Wzrost kreatywności;
− Wzmacnianie czynności poznawczych;
− Przygotowanie do uzyskania lepszych wyników przez uczniów;
− Skrócenie czasu reakcji;
− Zwiększenie umiejętności wyciszania się i kontrolni zachowań nadpobudliwych;
− Lepsza kontrola emocji/ hamowanie lęków, zwiększenie odporności na stres, poprawa umiejętności odczytywania sygnałów płynących

z ciała;
− Rozwój inteligencji emocjonalnej;
− Wzrost samooceny;
− Dostarczenie pozytywnych wzmocnień po osiągniętych sukcesach w terapii;
− Budowanie dobrego/pozytywnego kontaktu z wychowankiem;
− Podstawowa edukacja nt. działania fal mózgowych, zwiększanie samoświadomości.

9 EDUKACJA
SEKSUALNA

− Zapobieganie podejmowaniu przez wychowanków zachowań ryzykownych;
− Wyrobienie umiejętności właściwego komunikowania się na tematy związane ze sferą seksualną człowieka;
− Dostrzeganie i rozróżnianie emocji własnych i innych ludzi;
− Budowanie poczucia własnej wartości, niwelowanie kompleksów, akceptowanie siebie;
− Wyrobienie otwartości i szczerości, budowania prawidłowych relacji, opartych na przyjaźni;
− Budowanie szacunku wobec kobiet;
− Kształtowanie umiejętności kierowania swoimi zachowaniami i podejmowania odpowiedzialności za własne decyzje;
− Kształtowanie umiejętności zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmienności;
− Rozwijanie asertywności;
− Uświadamianie prawa do zachowania indywidualnych granic;
− Rozwijanie moralności wychowanków.



10 PROGRAM
UNPLUGGED

− Ograniczenie używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki) przez młodzież ;
− Zmiana postaw i opinii wobec używania substancji psychoaktywnych;
− Ograniczenie rozwoju intensywności używania, tj. przejścia od fazy używania eksperymentalnego do fazy używania problemowego.
− Nabycie przez uczniów umiejętności chroniących przed używaniem substancji psychoaktywnych;
− Zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców uczniów biorących udział w programie.

11

Programy własne
kadry pedagogicznej
i zajęcia rozwijające

zainteresowania
i uzdolnienia uczniów,
w szczególności zajęcia

związane z
kształtowaniem

aktywności i
kreatywności.

− Rozwijanie zainteresowań wychowanków;
− Nabywanie umiejętności życiowych i społecznych ułatwiających prawidłowe funkcjonowanie w środowisko rodzinnym i społecznym.

INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE PLACÓWKĘ W REALIZAJI PROGRAMU



L
P NAZWA INSTYTUCJI RODZAJ POMOCY RODZAJ POMOCY

1
PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH

LUB EKSPERYMENTUJĄCYCH Z NARKOTYKAMI–
OŁAWA, UL. MŁYŃSKA

Terapia rodzinna dla osób eksperymentującymi ze środkami psychoaktywnymi
Poradnictwo

2 SANEPID – OŁAWA
Materiały szkoleniowe

3
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA -

OŁAWA

Badania psychologiczno-pedagogiczne
Poradnictwo

Doradztwo zawodowe

4
OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ – WROCŁAW

Poradnictwo
Terapia indywidualna

Konsultacje psychologiczno-pedagogiczne

5 OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ

Pomoc finansowa
Pomoc w ustaleniu sytuacji wychowanków
Pomoc we wsparciu rodziny wychowanków

Pomoc w organizacji współpracy pomiędzy Zespołem Placówek a  rodziną

6 PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO – WROCŁAW, UL.
WOŁOWSKA

Konsultacje psychologiczni-pedagogiczne.
Poradnictwo

Terapia

7 PRZYCHODNIA „ HIPOKRATES” OŁAWA

Badania wstępne i doraźne
Szczepienia

Skierowania do specjalistów.
Konsultacje

8 PCPR
Poradnictwo

Pomoc osobom usamodzielnianym

9 SĄDY

Wydawanie postanowień o urlopowaniu wychowanków i zmianie środków wychowawczych
Wywiady środowiskowe

Współpraca z rodziną poprzez kuratorów sądowych
Opieka następcza kuratorów sadowych

10 POLICJA
Prewencja i doprowadzanie wychowanków

Organizowanie akcji przeciw narkotykowych z udziałem psa tropiącego

11 STAROSTWO POWIATOWE W OŁAWIE

Pomoc finansowa – finansowanie wybranych programów
Organizowanie programów i akcji w ramach programów profilaktycznych

Materiały szkoleniowe

12 MOBILNE CENTRUM INFORMACI ZAWODOWEJ
PRZY OHP WE WROCŁAWIU Zajęcia z doradztwa zawodowego materiały szkoleniowe

Załącznik 1a



KARTA WARTOŚCI

Prosimy o wybór (ilość zaznaczeń dowolna) szczególnie istotnych Państwa zdaniem w życiu codziennym wartości.

Będą nam one pomocne w określeniu wartości istotnych dla społeczności ZPR-S i wytyczeniu wspólnych dla nas celów ujętych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym

Reguły społeczne Integracja Przynależność

Przyjaźń /koleżeństwo Kariera Więzi i relacje

Praca Zdrowie Ekologia

Odpoczynek Sympatia Ciekawość poznawcza

Wierność Humor Pasja/Hobby

Współczucie Poczucie godności Tworzenie/Twórczość

Empatia Patriotyzm Tolerancja

Bezpieczeństwo Szacunek Sport

Miłość Duchowość/ Religia Szanowanie poglądów

Spokój Rodzina Wiedza

Piękno Nauka Przywództwo/autorytet

Tradycja Rozrywka Aspiracje

Rozwój Człowiek Przyjemność

Aktywizacja Współpraca Dreszcz emocji/ryzyko

Abstynencja Tolerancja Prawidłowe odżywianie

Lojalność Wygląd/sylwetka Aktywnie spędzany czas

wolny



Załącznik 1b

KARTA WARTOŚCI – KLUCZ PRZYPORZĄDKOWANIA POSZCZEGÓLNYCH WARTOŚCI DO
OBSZARÓW

MORALNY:

− Reguły społeczne
− Szacunek
− Duchowość/ Religia
− Wierność
− Współczucie
− Empatia
− Tolerancja
− Lojalność

EMOCJONALNY:

− Bezpieczeństwo
− Miłość
− Spokój
− Sympatia
− Humor
− Poczucie godności
− Przyjemność
− Dreszcz emocji/ryzyko

SPOŁECZNY:

− Przyjaźń /koleżeństwo
− Przywództwo/autorytet

KULTURALNY:

− Piękno
− Tradycja
− Pasja/Hobby
− Tworzenie/Twórczość
− Tolerancja
− Szanowanie poglądów
− Rozrywka
− Patriotyzm

INTELEKTUALNY:

− Nauka
− Wiedza
− Rozwój
− Aktywizacja
− Ciekawość poznawcza
− Aspiracje
− Kariera
− Praca

ZDROWOTNY:

− Zdrowie
− Aktywnie spędzany czas wolny



− Rodzina
− Człowiek
− Współpraca
− Integracja
− Więzi i relacje
− Przynależność

− Ekologia
− Abstynencja
− Prawidłowe odżywianie
− Sport
− Odpoczynek
− Wygląd/sylwetka

Załącznik 2

ANKIETA EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH

PYTANIE:

M
O
R
A
L
N
Y

1. Czy ZPR-S Oława kształtuje pożądaną postawę moralną wśród wychowanków?

Tak Nie Nie wiem

2. Czy pobyt chłopca w Placówce wpłynął na poczucie odpowiedzialności za podejmowane przez niego
decyzje?

Tak Nie Nie wiem



E
M
O
C
J
O
N
A
L
N
Y

3. Czy dziecku częściej udaje się poradzić z trudnymi emocjami?

Tak Nie Nie wiem

4. Czy chłopcu częściej przychodzi stosowanie zwrotów grzecznościowych (proszę, przepraszam, dziękuje)?

Tak Nie Nie wiem

S
P
O
Ł
E
C
Z
N
Y

5. Jak długo trwała aklimatyzacja Pani/Pana syna względem pobytu w Placówce?

Do miesiąca Ponad miesiąc Do chwili obecnej nie
zaakceptował pobytu

6. Czy Pani/Pana zdaniem chłopiec nawiązał prawidłowe relacje/kontakty w ośrodku?

Tak Nie Nie wiem

K
U
L
T
U
R
A
L
N
Y

7. Czy Pani/Pana zdaniem Placówka rozbudza zainteresowania wychowanków?

Tak Nie Nie wiem

8. Czy podczas pobytu wychowanek brał udział w życiu kulturalnym (np. uczestniczył w konkursach, wyjazdach,
spotkaniach bibliotecznych, imprezach okolicznościowych, wycieczkach, warsztatach, prelekcjach, uroczystościach, np. spotkanie wigilijne,
itp.)

Tak Nie Nie wiem

I
N
T
E
L
E
K
T
U
A
L
N
Y

9. Czy uważa Pani/Pan, że uczeń poprawił wyniki w nauce?

Tak Nie Nie wiem

10. Czy Pani/Pana dziecko ma zamiar kontynuować naukę po ukończeniu pobytu w Placówce?

Tak Nie Nie wiem



Z
D
R
O
W
O
T
N
Y

11. Z Pani/Pana obserwacji wynika, iż syn:

Lepiej Gorzej Nie wiem
Dba o higienę osobistą

Utrzymuje porządek wokół
siebie

12. Z Pani/Pana obserwacji wynika, iż syn:

Częściej Rzadziej Nie wiem Nie dotyczy
Pali papierosy

Przyjmuje środki
psychoaktywne
Spożywa alkohol

Załącznik 3

ANKIETA EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA WYCHOWANKÓW

PYTANIE:

M
O
R
A
L
N
Y

1. Czy ZPR-S Oława kształtuje pożądaną postawę moralną wśród wychowanków?

Tak Nie Nie wiem

2. Czy pobyt w Placówce wpłynął na Twoje poczucie odpowiedzialności za podejmowane decyzje?

Tak Nie Nie wiem

E
M
O
C
J
O
N
A
L
N
Y

3. Czy częściej udaje Ci się poradzić sobie z trudnymi emocjami?

Tak Nie Nie wiem

4. Czy częściej przychodzi Ci stosowanie zwrotów grzecznościowych (proszę, przepraszam, dziękuje)?

Tak Nie Nie wiem



S
P
O
Ł
E
C
Z
N
Y

5. Jak długo trwała Twoja aklimatyzacja względem pobytu w Placówce?

Do miesiąca Ponad miesiąc Do chwili obecnej nie
zaakceptowałem pobytu

6. Czy nawiązałeś prawidłowe relacje/kontakty w ośrodku?

Tak Nie Nie wiem

K
U
L
T
U
R
A
L
N
Y

7. Czy Placówka rozbudza zainteresowania?

Tak Nie Nie wiem

8. Czy podczas pobytu w Placówce brałeś udział w życiu kulturalnym (np. uczestniczył w konkursach, wyjazdach,
spotkaniach bibliotecznych, imprezach okolicznościowych, wycieczkach, warsztatach, prelekcjach, uroczystościach, np. spotkanie wigilijne,
życiu religijnym, itp.)

Tak Nie Nie wiem

I
N
T
E
L
E
K
T
U
A
L
N
Y

9. Czy jako uczeń poprawiłeś wyniki w nauce?

Tak Nie Nie wiem

10. Czy masz zamiar kontynuować naukę po ukończeniu pobytu w Placówce?

Tak Nie Nie wiem

Z
D
R
O
W
O
T
N
Y

11. Ustosunkuj się do poniższych stwierdzeń, jak pobyt w Placówce wpłynął na:

Lepiej Gorzej Nie wiem
Twoją dbałość o higienę
osobistą
Utrzymywanie porządku
wokół siebie

12. Jak pobyt w Placówce wpłynął na:

Częściej Rzadziej Nie wiem Nie dotyczy
Palenie papierosów

Przyjmowanie środków
psychoaktywnych
Spożywanie alkoholu




