Program wychowawczo-profilaktyczny
Zespolu Placowek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych

W Olawie

Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng w dniu 26.08.2021r.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal stworzony w oparciu o obowigzujace akty prawne i1 wewnetrzne dokumenty placowki. Za jego
prawidlowg realizacj¢ odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy placowki, tj. kadra pedagogiczna, pracownicy administracji oraz pracownicy obstugi przy
Scistej wspotpracy z wychowankami, ich rodzicami lub opiekunami prawnymi, a takze instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ ZPR-S.

W naszej pracy wspoélnie dgzymy do wszechstronnego rozwoju wychowanka, ze szczegolnym uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci.

Nadrzednym celem programu wychowawczo — profilaktycznego jest praca z wychowankiem ZPR-S, ktory po opuszczeniu placowki bedzie
SAMODZIELNY i ZDYSCYPLINOWANY oraz STOSUJACY SIE DO OGOLNIE PRZYJETYCH NORM SPOLECZNYCH.

Aby osiggnag¢ zamierzony cel pracowaé bedziemy w 6 =zasadniczych obszarach (MORALNYM, EMOCJONALNYM, SPOLECZNYM,
KULTURALNYM, INTELEKTUALNYM i ZDROWOTNYM) i 4 celach szczegdtowych:

1. Dokonanie u naszych wychowankow zmian w sferze hierarchii wartosci.

2. Podniesienie dojrzalosci emocjonalnej, spotecznej i moralnej.

3. Zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi niepozadanych zjawisk spolecznych.

4. Zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwijaniu niepozadanych zjawisk zdrowotnych w tym przeciwdzialanie i zwalczanie COVID-19.

Cel glowny 1 cele szczegdtowe realizowane beda poprzez redukcje zachowan agresywnych i autoagresywnych, ksztalttowanie postawy $wiadome;j
rezygnacji przez nieletnich z dostepnych uzywek, wybor zycia zgodnego z zasadami higieny zdrowia psychicznego, budowanie umiej¢tnosci krytycznej
analizy skutkéw przynaleznos$ci do subkultur oraz motywowanie do §wiadomej rezygnacji z kontaktéw z grupami niosgcymi znamiona patologii spoteczne;.

Abysmy mogli osiggnac¢ sukces wychowawczy, musi przede wszystkim zaistnie¢ $cista i konsekwentna wspotpraca catej kadry placowki. Istotnym
elementem jest rowniez nawigzanie optymalnych relacji mi¢dzy kadra a wychowankami i ich opiekunami, tworzenie sprzyjajacej atmosfery, wzajemny
szacunek, zyczliwo$¢ 1 zrozumienie oraz podmiotowe traktowanie naszych podopiecznych. Ponadto wychowankowie powinni posiada¢ swiadomos$¢ celow
programu oraz metod i form ich realizacji.



Ksztaltowanie sylwetki absolwenta bedziemy realizowa¢ poprzez:

1) Wskazywanie i korygowanie niewtasciwych zachowan.

2) Ksztattowanie umiejetnosci zastgpowania agresji i umiejgtnos$é postugiwania si¢ alternatywnymi rozwigzaniami.
3) Rozpoznawanie i opanowanie emocji, w tym umiejetnos¢ kontroli ztosci.

4) Zachgcanie do samodzielno$ci, tworczosci, aktywno$ci poznawczej i planowania.

5) Podnoszenie zasobow wiedzy 1 umiejetnosci.

6) Szanowanie tradycji, historii, religii, kultury.

7) Tolerowanie i akceptowanie odmiennosci.

8) Ksztaltowanie postawy prorodzinne;.

9) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

10) Dbatos$¢ o przestrzen, w ktorej przebywamy.

11) Ksztattowanie prawidtowych postaw rodzicielskich i opiekunéw prawnych podopiecznych.
12) Podnoszenie umiejetnosci rodzicielskich opiekunow prawnych podopiecznych.

13) Podnoszenie kwalifikacji i szkolenie kadry pedagogicznej ZPR-S.

Zadania te realizowane beda w ramach szeregu zajec¢:

a) lekcyjnych,

b) wyrownawczych,

¢) integracyjnych,

d) wychowawczych,

e) profilaktycznych,

f) opiekunczych,

g) socjoterapeutycznych,

h) terapeutycznych,

i) resocjalizacyjnych,

j) spotkan i konsultacji indywidualnych,

k) warsztatow,

1) szkolen,

b wolontariatu,

a takze poprzez biezace zwracanie uwagi na funkcjonowanie wychowankéw z wykorzystaniem Regulaminu Wychowankéw, Ekonomii
Punktowej oraz wspolprace z rodzicami i instytucjami wspierajacymi.

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniamy analize wynikéw diagnozy potrzeb i zasobow (zawarte w IPE-T 1 WOPFU) naszych
podopiecznych, catej spotecznosci placowki oraz rodzicéw/opiekundéw wychowankow.



TABELA SZCZEGOLOWYCH CELOW PROGRAMU

poczucie odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,
siebie i innych,

szacunek dla zycia, godno$ci i prawa,

poszanowanie pracy wlasnej i innych.

o Proponowany sposob realizacji Wskaznik do ewaluacji
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pozadana postawa moralna, zajegcia wezesniej wymienione w podpunktach a-1, Ilo$¢ zgloszonych na policje czynéw
rozw0j myslenia i wnioskowania moralnego, realizacja elementu TZA, wnioskowanie moralne, zabronionych dokonanych przez
odréznianie dobra od zta, dyskusje, wychowankéw  podczas pobytu w
wyeliminowanie (obnizenie stopnia) zachowan uczenie przez doswiadczanie, placéwce, w skali roku szkolnego w danej

M agresywnych, dobdr lektur, filmow, spektakli teatralnych, grupie wychowawczej.

o przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, warsztaty, _ W MOS max. 4 przypadki zgtoszonych

R szanowanie godnosci wiasnej, opiniowanie sytuacji spotecznej, na policj¢ czyndow zabronionych

A rozwoj empatii, wolontariat, dokonanych przez wychowankow

L szeroko rozumiana tolerancja, udziat w przedsiewzigciach o charakterze religijnym. podczas pobytu w placéwce w danej
umiejetno$¢ samooceny i korekcji wlasnego grupie wychowawcze;j.

§ postepowania, _ W MOW max. 6 przypadkow

zgloszonych na policjg czynow
zabronionych dokonanych przez
wychowankéw podczas pobytu w
placéwce w danej grupie
wychowawczej.




“ZC P 20002

diagnoza problemow,

okreslenie specyfiki rozwoju emocjonalnego w okresie
dojrzewania oraz zwigzanych z tym problemow i
sposobow ich rozwigzywania,

okreslanie i nazywanie stanéw emocjonalnych,
panowanie nad emocjami,

radzenie sobie w sytuacjach stresowych,

zwigkszenie umiejetnosci kontroli wiasne;j
impulsywnosci i ztosci,

rozwijanie znajomosci alternatywnych wobec agresji,
sposobow zachowania i umiejetnosci ich stosowania,
ksztattowanie zachowan spotecznych,

ograniczenie lgkow, fobii w tym zwigzanych z
kontaktami spotecznymi.

zajecia wezesniej wymienione w podpunktach a-t,
udziat w warsztatach,

doskonalenie umiejetnosci mediacji rowiesniczej,
ksztattowanie prawidtowych kontaktow
interpersonalnych i komunikacji,

zapoznanie wychowankow z kryzysami rozwojowymi,
pomoc w zrozumieniu wlasnego etapu rozwojowego,
uczenie,

¢wiczenie i ciggle doskonalenie kontroli nad wlasnym
zachowaniem,

rozumienie mechanizmoéw powstawania ztosci i
agresji

udziat w zajeciach TZA ART,

udziat w treningach EEG Biofeedback,

udziat w akcjach, przedsiewzigciach, projektach o
charakterze spotecznym.

Ilo$¢ wydarzen/wypadkéw:
a) w MOS w kwestii wydarzen
drastycznych

Wydarzenie drastyczne to: rzucanie przedmiotami w inne
osoby (noze, krzesta), samookaleczenia, agresja fizyczna
wséroéd wychowankow, kopnigcie lub uderzenie w twarz,
proba samobojcza, agresja werbalna w stosunku do innych
0sob, gwalttowna napas¢ na wychowawcg/nauczyciela, proba
ucieczki, ucieczka przez okno.

b) w MOW w kwestii wydarzen

nadzwyczajnych

W oparciu o Rozporzadzenie wydarzeniami nadzwyczajnymi
sg:

1) zgon nieletniego, w tym zgon w wyniku samobdjstwa;

2) proba samobdjcza nieletniego;

3) zgwalcenie lub inny czyn noszacy znamiona przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualne;j i obyczajnosci z udziatem
nieletniego;

4) bunt nieletnich;

5) samookaleczenie nieletniego zagrazajace jego zyciu lub
zdrowiu;

6) agresja fizyczna wérdd nieletnich, w wyniku ktorej
nieletni wymagat leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego
lub z powodu ktorej nastapita interwencja Policji;

7) zngcanie si¢ nad nieletnim;

8) napas¢ fizyczna na pracownika osrodka przez nieletniego;
9) podejrzenie popetnienia wobec nieletniego przez
pracownika osrodka, w zwiazku z wykonywaniem
obowiagzkow stuzbowych w stosunku do nieletnich, czynu
noszacego znamiona przestgpstwa sciganego z urzedu;

10) zdarzenie inne niz wymienione w pkt 1-9, z udziatem
nieletniego, ktore spowodowato zagrozenie lub naruszenie
bezpieczenstwa osrodka, zagrozenie dla zdrowia lub zycia
nieletniego, innych nieletnich przebywajacych w osrodku lub
pracownika osrodka lub naruszenie przepiséw prawa przez
nieletniego $cigane z urzedu.

w skali roku szkolnego w danej grupie
wychowawczej.

W MOS max. 4 wypadki drastyczne
w danej grupie wychowawcze;j.

W MOW max. 6 wypadkow
nadzwyczajnych w danej grupie
wychowawczej.




diagnoza problemow,

okreslenie swoich mocnych stron,

radzenie sobie w sytuacjach trudnych i problemowych,
umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zespotowej,
umiejetno$¢ komunikacji interpersonalne;j,

dbatos¢ o czystos¢ i estetyke wilasnej 1 wspolnej

zajgcia wezesniej wymienione w podpunktach a-1
realizacja TUS

warsztaty z zakresu, poznawania siebie, swoich
mozliwosci 1 umiejetnosci pracy w zespole,
udzielanie i przyjmowanie pomocy,

realizacja zaje¢¢ integracyjnych w grupach
wychowawczych,

Ilo$¢ wychowankéw bioraca udzial w
akcjach wolontariatu (np. wyjscia do

schroniska dla zwierzat, wyjazdy z kota
wolontariatu, porzadkowanie strzelnicy,

itp.).

rozwijanie zainteresowan,
poznanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego
w sposob akceptowany spotecznie.

S przestrzeni, Min. 80% wychowankow
P aktywizacja spoteczna, np. wolontariat, zajecia zwigkszajace proces aklimatyzacji angazujacych si¢ w akcje
o szacunek do instytucji panstwowych, wychowankow, wolontariatu.
L znajomos$¢ swoich praw i obowigzkow, ksztattowanie zachowan spolecznie
E dbatos¢ o najblizszych, akceptowalnych,
C integracjg grupy Wychowawczej, znajomose¢ i stosowapie prawa . '
nawigzanie wiezi kolezenskich, wewnatrzszkolnego i praworzadnos$ci spotecznej,
L pomoc w adaptacji do nowych warunkow, organizowanie pomocy kolezenskiej.
N stworzenie w placowce korzystnej atmosfery i
Y warunkow do prawidtowego funkcjonowania
wychowankow
ksztattowanie zachowan empatycznych
ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania
prawidtowych kontaktow spotecznych,
ksztattowanie prawidtowych i dojrzalych postaw
rodzicielskich.
znajomos¢ i1 stosowanie zasad kultury osobistej, zajecia wezesniej wymienione w podpunktach a-t, | Aktywno$¢ wychowankéw w zajeciach
szacunek dla tradycji, historii i religii oraz ksztattowanie i utrwalanie zasad savoir vivre, dodatkowych, warsztatach
kultywowanie $wiat, szacunku dla tradycji, historii i religii, rozbudzajacych zainteresowania.
K uczenie krytycznego odbioru tego, co niesie ze soba ksztattowanie umiejetnosci doboru i odbioru
U kultura masowa, zdarzen kulturalnych, _ Min. 90% wychowankow
L profilaktyka przynaleznosci do subkultur o negatywnym mozliwos$¢ uczestniczenia w kotach angazujacych si¢ w zajecia
T wymiarze spotecznym np. kryminogennych, ,.kiboli” zainteresowan 1 zajeciach sportowych, dodatkowe rozwijajace
U itp, organizowanie wystaw prac wychowankow, zainteresowania.
R uczenie umiej¢tnosci szanowania pogladow innych, uczestnictwo w kulturze masowej,
A wyrazania pogladow wiasnych i ich obrony, udzial w warsztatach dotyczacych tolerancji i
L ksztaltowanie postawy tolerancji dla odmiennosci odmiennosci rasowej, kulturowej,
N rasowych, narodowych, §wiatopogladowych, swiatopogladowe;j.
Y wyznaniowych, kulturowych, udziat w akcjach charytatywnych i wolontariatach
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aktywizacja szkolna,

aktywno$¢, zaangazowanie i frekwencja podczas nauki,
w tym zdalnej,

wyrownywanie brakow edukacyjnych,

stwarzanie sytuacji umozliwiajacych odnoszenie
sukcesow edukacyjnych,

umiejetnos$¢ poszukiwania i wykorzystywania roznych
zrddet informacji,

rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji,
rozbudzenie ciekawosci poznawczej, otwartosci i
ksztalcenia,

ksztattowanie aspiracji edukacyjno-zawodowych i
motywowanie do zwigkszania swoich kompetencji,

w tym zakresie a takze gotowo$¢ do podjecia i wyboru
dalszego etapu edukacyjnego lub aktywizacji
zawodowej,

przeciwdzialanie bezrobociu, wyuczonej bezradnosci,
bezdomnosci itp.

zajecia wezesniej wymienione w podpunktach a-t,
prowadzenie indywidualnej pomocy w nauce zar6wno
na zajeciach wyrownawczych, jak i pomocy
kolezenskiej,

uczenie samoksztatcenia, w tym samodzielnego
wyszukiwania informacji, selekcji uzyskanego
materiatu,

szkolenie uczniéw z zakresu platformy
GoogleWorkspace lub innej wybranej przez kadreg,
konsultacje i wsparcie pedagoga, psychologa i
patrondow podczas funkcjonowania nauki zdalne;.

Ho$¢ promocji uczniow w klasie w skali
roku szkolnego.

- Min. 80% ucznidow otrzymujacych
promocje do nastepnej klasy w danej grupie
wychowaweczej.

Liczba wuczniéw zadowolonych ze
swoich osiagnie¢ szkolnych.

- Min 50% uczniow wyraza swoje
zadowolenie i1 widzi postepy w sferze
intelektualnej,
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znajomosc¢ i stosowanie zasad prawidtowego
odzywiania,

dbanie o prawidtowy, wszechstronny rozwaj
wychowankdow,

profilaktyka zdrowotna,

dbato$¢ o higieng osobista i wyglad zewnetrzny,
aktywne spedzanie czasu wolnego poprzez udziat w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

rozsadne korzystanie z dostepnych technologii
informacyjnych,

stosowanie zasad ekologicznego funkcjonowania
wspolczesnego Swiata,

znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
znajomos$¢ zagrozen i abstynencja wszelkiego rodzaju
uzywek,

dostarczenie wiedzy z zakresu uzaleznien fizycznych,
psychicznych i behawioralnych,

dostarczenie informacji na temat instytucji
wspierajacymi osoby eksperymentujace i uzaleznione,
podejmowanie interwencji w przypadku os6b
eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi,
promowanie aktywnego, zdrowego trybu zycia,
ksztaltowanie prawidtowych zachowan zwigzanych z
zyciem seksualnym cztowieka,

realizowanie tematyki dotyczacej rozwoju cztowieka (w
tym rozwoju seksualnego),

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z podejmowania
przedwczesnej inicjacji seksualne;,

dostarczenie wiedzy na temat chorob (w tym zakaznych
i cywilizacyjnych),

dostarczenie wiedzy na temat profilaktyki zwigzanej z
pandemia COVID 19 w tym szczepien
profilaktycznych.

zajecia wezesniej wymienione w podpunktach a-t,
systematyczne przeprowadzanie imprez promujacych
zdrowy styl zycia, w tym: prawidlowego odzywianie
sie, zajecia rekreacyjno — sportowe; udziat w akcjach
o charakterze proekologicznym na rzecz $rodowiska,
systematyczna kontrola poziomu czysto$ci
wychowankow i ich pomieszczen, uwrazliwienie na
zachowanie czystosci ciala i odziezy,

uczenie rozsgdnego korzystania z komputera i innych
urzadzen (telefonu komérkowego, tabletu),
przeprowadzenie zajec¢ zapoznajacych podopiecznych
z zasadami udzielania pierwszej pomocy,
prowadzenie prelekcji, pogadanek, dyskusji,
warsztatOw na temat seksualnosci cztowieka,
prowadzenie terapii dla osob siegajacych po $rodki
psychoaktywne,

promowanie abstynenckiego stylu zycia poprzez
ksztattowanie i modelowanie pozytywnych zachowan
i waznych dla wychowanka warto$ci,

informowanie rodzicow i dzieci o dostepnych
srodkach zapobiegania COVID 19 np. szczepionek,
maseczek, ptynéw antybakteryjnych itp.,

biezaca informacja dla wychowankéw i pracownikoéw
placéwki na temat biezacych zarzadzen instytucji
panstwowych w kwestii zapobiegania i zwalczanie
pandemii COVID 19,

dostepnos¢ srodkow ochronnych na terenie placowki,
szczepienia wychowankow zdeklarowanych rodzicow.

Ilo$¢ zajeé na Swiezym powietrzu
przeprowadzona w ciggu tygodnia w
danej grupie wychowawczej
Min. 4 zajecia w tygodniu w danej
grupie wychowawcze;j.

Ilo$¢ dodatkowych dzialan zwigzanych z
promocja zdrowia (np. udziat
wychowankow w zajeciach pierwszej
pomocy, edukacji seksualnej, prelekcji
lekarza rodzinnego, warsztatach o tematyce
zdrowego trybu zycia, itp.).

Min. 90 % uczniéw ZPR-S
biorgcych udziat w zajeciach
zwigzanych z promocja zdrowia.




W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniamy analiz¢ wynikéw diagnozy potrzeb 1 zasobow (zawarte w IPE-T) naszych
podopiecznych, catej spotecznosci placowki oraz rodzicéw/opiekundow wychowankow.

Badanie efektywnosci realizowanego programu wychowawczo — profilaktycznego bedzie nastgpowac systematycznie, z zastosowaniem nastepujacych
narzedzi ewaluacyjnych:

1. Karta wartoS$ci dla rodzicow/opiekundéw prawnych, wychowankow oraz pracownikéw pedagogicznych — Zalacznik nr 1a; (przeprowadzana raz
na dwa lata — we wrzesniu lub podczas przyjmowania nowego podopiecznego). Karta wartosci stanowi kierunkowskaz i diagnoz¢ do okreslania
zmian (prognozowanie). Zbiorcze podsumowanie i ewentualna zmiana % wskaznikow badanych obszarow. Dodatkowo klucz do Karty WartoSci
— Zalacznik 1b

2. AnKkieta ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dla rodzicoéw/opiekundow prawnych — Zatacznik nr 2; (co roku czerwiec).

3. Ankieta ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dla wychowankow — Zatacznik nr 3; (co roku czerwiec).

4. Dokumenty wewnetrzne placéwki (m.in. opinie na temat wychowankéw, sprawozdania z pracy kadry pedagogicznej, Kkarty
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (w IPE-T), sprawozdanie z wypadkéw nadzwyczajnych - MOW i MOS); (co roku
czerwiec).

5. Analiza 1 opracowanie wynikow (co roku lipiec-sierpien).

6. Analiza poréwnawcza z zesztorocznymi wynikami (co roku lipiec-sierpien).

7. Wnioskowanie (co roku lipiec-sierpien).

8. Rekomendacje (co roku lipiec-sierpien).

9. Sprawozdanie (co roku lipiec-sierpien).

10. Przedstawienie wynikow i rekomendacji Radzie Pedagogicznej (co roku sierpien).

Metryka

Sierpien Opracowali: pedagog: Marcin Cwigon, pedagog Emilia Pietrzyk, psycholog: Joanna Maciakiewicz, psycholog Urszula Feilert (przyjety na Radzie
2017 Pedagogicznej dnia 29.08.2017 r.)

Maj Nowelizacja- modyfikacja sposobu ewaluacji: pedagog Marcin Cwigon, pedagog Emilia Pietrzyk, psycholog Urszula Feilert (przyjety na Radzie
2019 Pedagogicznej dnia 19.05.2019 r.)

Sierpien | Nowelizacja: psycholog Urszula Feilert, pedagog Aleksandra Horbal, wicedyrektor Pawet Kaluzny

2021 Dokument przedstawiono na Radzie Pedagogicznej w dniu 26.08.2021 r.

Obowiagzuje od 01.09.2021 r.




PROGRAMY REALIZOWANE W PLACOWCE

LP INAZWA PROGRAMU CELE
Zwickszenie umieje¢tnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych bez korzystania ze srodkow psychoaktywnych;
Dostarczenie wiedzy na temat wplywu srodkéw psychoaktywnych na wtasne zycie i zdrowie;
1 TUKA/N” Nabycie umiej¢tnosci kontrolowania zachowan destrukcyjnych w obszarach zwigzanych z eksperymentowaniem ze $rodkami
»” psychoaktywnymi;
Nabycie umiejetnosci utatwiajacych mtodym ludziom funkcjonowanie w rodzinie oraz grupie rowiesniczej, dajacych mozliwo$é
samostanowienia i dbanie o zaspokajanie wlasnych potrzeb;
Umozliwienie budowania pozytywnego obrazu samego siebie.
Zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie;
TRZYMAJ Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow stylu zycia i sposobu odzywiania;
2 ” Zachgcenie do aktywnosci fizycznej (zarowno w ramach zajec¢ szkolnych, jak i rekreacji);
FORME” Dostarczenie wiedzy z zakresu sposobu odzywiania, ktadac szczegdlny nacisk na zrdéznicowanie i zbilansowanie diety zaréwno pod
wzgledem energetycznym jak i odzywczym;
Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji na opakowaniach spozywczych.
Ksztaltowanie umiejgtnosci zastgpowania agresji konstruktywnymi sposobami reagowania;
»ART- TRENING Poglebianie wgladu w do$wiadczane stany emocjonalne;
3 ZASTEPOWANIA Rozwdj samokontroli w sytuacjach trudnych; kontrolowanie wtasnej impulsywnosci
AGRESJI” Opanowanie nieagresywnych form komunikowania si¢ z otoczeniem;
Nabywanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji w grupie;
Rozwdj umiejetnosci prospotecznych dostosowanych do potrzeb i deficytow grupy
ZAJECIA Cele edykacy]:qe ol?ejmuj ace pozngwanie przez grupg roznorodnych zagadnien, ktére pozwolg sprawniej funkcjonowac spolecznie;
ROZWIJAJACE Ukazanie m(?zhwosm pdreagowanla emgqonalnego; ' o
KOMPETENCJE Ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci oraz tozsamosci, pelnienia okreslonych rol spotecznych;
4. | EMOCJONALNO — Rozwijanie umiejetnosci spotecznych (asertywnos$ci, komunikacji, nawigzywania relacji, radzenia sobie z konfliktem);
SPOLECZNE: Nabycie doswiadczen korekcyjnych pozwalajacych na poznanie i wyeksponowanie swoich mocnych stron w kontaktach z grupa;
Korzystanie ze wsparcia grupy;
SOCJOTERAPIA Poglebianie wiedzy o sobie i drugim czlowieku, co przektada si¢ na efektywniejsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych;
Pokonywania wlasnych ograniczen zwiazanych z autoprezentacja wsrod rowiesnikow.
Wzmocnienie wiary we wiasne sity poprzez podwyzszenie samooceny;
SOCJOTERAPIA Przeciwdziatanie sktonno$ci do izolacji;
) . Ograniczenie lgkow zwigzanych z kontaktami spotecznymi, ksztattowanie zachowan empatycznych;
5 “TWORCZOSC Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych kontaktéw spotecznych;
METODA NA LEK” Aktywizacja spoleczna;

Pobudzenie do wigkszej aktywnos$ci ruchowej;
Rozwdj wyobrazni i postawy tworcze;j.




PROJEKT
,GRYWALIZACJA”

Ksztattowanie odpowiednich postaw i nastawien wychowankéw wobec nauki, pracy i innych oséb (wychowanek przyswaja rozne
normy, uczy si¢ regut w réznych sytuacjach, uczy si¢ przestrzegania uméw z innymi graczami);

Praca nad motywacjg polegajaca na pobudzaniu do aktywnos$ci poznawczej, ktora ma wyzwala¢ 1 rozwija¢ zainteresowanie
otoczeniem;

Rozwijanie u wychowankow zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napie¢;
Ksztattowanie odporno$ci emocjonalnej oraz nauka konstruowania i rozgrywania gier;

Aktywizacja uczniow poprzez atrakcyjnos¢ formy gier planszowych i mozliwos¢ oddziatywania na wigksza liczbe zmystow
(wychowanek doskonali sprawnos¢ motoryczng, wzbogaca wiedze o §wiecie, a takze wzbogaca wiedze o samym sobie; poznaje swoje
mozliwosci 1 uczy si¢ je oceniac);

Rozwijanie umiejgtnosci zgodnego wspotzycia w zespole réwiesniczym;
Wyrazanie postawy tworczej w roznych formach ekspresji oraz przejawianie zyczliwo$ci wobec innych uczestnikdw;

WARSZTATY
»SZKOLA DLA
RODZICOW”

Udzielanie wsparcia rodzicom/prawnym opiekunom podopiecznych w radzeniu sobie w codziennych kontaktach ze swoimi dzie¢mi;
Nauka umiej¢tnosci lepszego porozumiewania si¢ z wlasnymi dzie¢mi, refleksja nad wlasng postawa wychowawcza, wymiana
doswiadczen;

Praca nad nauka dialogu i ksztalttowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

TERAPIA
EEG
BIOFEEDBACK

Uczenie si¢ z wykorzystanie spr¢zania zwrotnego EEG;

Poprawa koncentracji uwagi i pamigci dlugotrwatej;

Poprawa szybkosci zapamigtywania, uczenia si¢ i przypominania materialow rowniez w zakresie jezykow obcych;
Wazrost kreatywno$ci,

Wzmacnianie czynnos$ci poznawczych;

Przygotowanie do uzyskania lepszych wynikow przez ucznidéw;

Skrocenie czasu reakcji;

Zwigkszenie umiejetnosci wyciszania si¢ i kontrolni zachowan nadpobudliwych;

Lepsza kontrola emocji/ hamowanie Iekow, zwickszenie odpornosci na stres, poprawa umiejetnosci odczytywania sygnatéw plynacych
z ciala;

Rozwdj inteligencji emocjonalnej;

Wzrost samooceny;

Dostarczenie pozytywnych wzmocnien po osiagnigtych sukcesach w terapii;

Budowanie dobrego/pozytywnego kontaktu z wychowankiem,;

Podstawowa edukacja nt. dziatania fal mézgowych, zwiekszanie samo$wiadomosci.

EDUKACJA
SEKSUALNA

Zapobieganie podejmowaniu przez wychowankéw zachowan ryzykownych;

Wyrobienie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ na tematy zwigzane ze sferg seksualng cztowieka;
Dostrzeganie i rozrdznianie emocji wlasnych i innych ludzi;

Budowanie poczucia wtasnej wartosci, niwelowanie kompleksow, akceptowanie siebie;

Wyrobienie otwartosci i szczerosci, budowania prawidtowych relacji, opartych na przyjazni;

Budowanie szacunku wobec kobiet;

Ksztaltowanie umiejgtnosci kierowania swoimi zachowaniami i podejmowania odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje;
Ksztattowanie umiejg¢tnosci zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci;

Rozwijanie asertywnosci;

Uswiadamianie prawa do zachowania indywidualnych granic;

Rozwijanie moralnosci wychowankow.




Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez ;
Zmiana postaw 1 opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych;

10 U%%%%&%D Ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.
Nabycie przez uczniow umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych;
Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow ucznidow bioracych udziat w programie.
Programy wlasne Rozwijanie zainteresowan wychowankow;
l.(adry Pedagog.ic?nej Nabywanie umiejetno$ci zyciowych i spotecznych utatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w srodowisko rodzinnym i spotecznym.
i zajecia rozwijajace
zainteresowania
1 i uzdolnienia uczniow,

w szczegblnosci zajecia
zwigzane z
ksztattowaniem
aktywnosci i
kreatywnosci.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE PLACOWKE W REALIZAJI PROGRAMU




P NAZWA INSTYTUCJI RODZAJ POMOCY RODZAJ POMOCY
PUNKT KONSULTACYINY DLA OSOB UZALEZNIONYCH Terapia rodzinna dla oséb eksperymentujacymi ze srodkami psychoaktywnymi
1 LUB EKSPERYMENTUJACYCH Z NARKOTYKAMI- Poradnictwo
OLAWA, UL. MLYNSKA
Materiaty szkoleniowe
2 SANEPID — OLAWA
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA - Badania psychologiczno-pedagogiczne
OLAWA Poradnictwo
3 Doradztwo zawodowe
Poradnictwo
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE]J - WROCELAW Terapia indywidualna
4 Konsultacje psychologiczno-pedagogiczne
Pomoc finansowa
Pomoc w ustaleniu sytuacji wychowankow
5 OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] Pomoc we wsparciu rodziny wychowankow
Pomoc w organizacji wspolpracy pomiedzy Zespotem Placowek a rodzing
¢ |PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO ~ WROCLAW, UL. Konsultacje p Sy;h"l‘(’igl.cfn"p edagogiczne.
WOLOWSKA oracnichvo
Terapia
Badania wstepne i dorazne
7 PRZYCHODNIA ,, HIPOKRATES” OLAWA . Szezepienia
Skierowania do specjalistow.
Konsultacje
Poradnictwo
8 PCPR Pomoc osobom usamodzielnianym
Wydawanie postanowien o urlopowaniu wychowankow i zmianie $rodkow wychowawczych
Wywiady srodowiskowe
SADY Wspolpraca z rodzing poprzez kuratorow sadowych
9 Opieka nastepcza kuratorow sadowych
Prewencja i doprowadzanie wychowankow
10 POLICJA Organizowanie akcji przeciw narkotykowych z udzialem psa tropiacego
Pomoc finansowa — finansowanie wybranych programow
1 STAROSTWO POWIATOWE W OLAWIE Organizowanie programow 1 akf)_]l w ramach programow profilaktycznych
Materiaty szkoleniowe
12 MOBILNE CENTRUM INFORMACI ZAWODOWEJ Zajgcia z doradztwa zawodowego materialy szkoleniowe

PRZY OHP WE WROCLAWIU

Zalacznik 1a




KARTA WARTOSCI

Prosimy o wybor (ilo$¢ zaznaczen dowolna) szczegoélnie istotnych Panstwa zdaniem w zyciu codziennym wartosci.

Bedqg nam one pomocne w okresleniu wartosci istotnych dla spotecznosci ZPR-S i wytyczeniu wspolnych dla nas celow ujetych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym

[J Reguly spoteczne [J Integracja [J Przynalezno$¢

[J Przyjazn /kolezenstwo [J Kariera [J Wiezi i relacje

[J Praca [J Zdrowie [J Ekologia

[J Odpoczynek [J Sympatia [J Ciekawo$¢ poznawcza
[J Wierno$é J Humor [J Pasja/Hobby

[J Wspotczucie [J Poczucie godnosci [J Tworzenie/Tworczosé
[J Empatia [J Patriotyzm [J Tolerancja

[J Bezpieczenstwo [J Szacunek [J Sport

[J Mito$é [J Duchowos$¢/ Religia [J Szanowanie pogladéw
[J Spokdj [J Rodzina [J Wiedza

[J Piekno [J Nauka J Przywddztwo/autorytet
[J Tradycja [J Rozrywka [J Aspiracje

J Rozwdj [J Cztowiek [J Przyjemnos¢

[J Aktywizacja [J Wspolpraca [J Dreszcz emocji/ryzyko
[J Abstynencja [J Tolerancja [J Prawidlowe odzywianie
[J Lojalnos¢ J Wyglad/sylwetka [J Aktywnie spedzany czas

wolny



Zatacznik 1b

KARTA WARTOSCI - KLUCZ PRZYPORZADKOWANIA POSZCZEGOLNYCH WARTOSCI DO

MORALNY:

—  Regutly spoteczne

—  Szacunek

—  Duchowos$é/ Religia
—  Wiernos¢

—  Wspdlczucie

— Empatia

— Tolerancja

— Lojalnos¢

EMOCJONALNY:

—  Bezpieczenstwo

—  Mitos¢

—  Spokoj

— Sympatia

—  Humor

— Poczucie godnosci

—  Przyjemno$¢

—  Dreszcz emocji/ryzyko

SPOLECZNY:

—  Przyjazn /kolezenstwo
—  Przywddztwo/autorytet

OBSZAROW

KULTURALNY:

Pigkno

Tradycja

Pasja/Hobby
Tworzenie/Tworczosé
Tolerancja
Szanowanie pogladow
Rozrywka

Patriotyzm

INTELEKTUALNY:

Nauka

Wiedza

Rozwdj

Aktywizacja
Ciekawos¢ poznawcza
Aspiracje

Kariera

Praca

ZDROWOTNY:

Zdrowie
Aktywnie spedzany czas wolny



— Rodzina

—  Czlowiek

—  Wspolpraca

— Integracja

—  Wigzi i relacje
—  Przynaleznos¢

Zalacznik 2

~ZtP»RCZ

— Ekologia

— Abstynencja

—  Prawidlowe odzywianie
—  Sport

—  Odpoczynek

—  Wyglad/sylwetka

ANKIETA EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
PYTANIE:

1. Czy ZPR-S Olawa ksztaltuje pozadana postawe moralna wsréd wychowankéw?

O I O | O

Tak | Nie | Nie wiem

2. Czy pobyt chlopca w Placowce wplynal na poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane przez niego

decyzje?
O I O | O

Tak | Nie | Nie wiem
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O

Czy dziecku czesciej udaje si¢ poradzié z trudnymi emocjami?

O 0

Tak

Nie Nie wiem

4. Czy chlopcu czesciej przychodzi stosowanie zwrotow grzecznos$ciowych (prosze, przepraszam, dzigkuje)?

O

] ]

Tak

Nie Nie wiem

|

5. Jak dlugo trwala aklimatyzacja Pani/Pana syna wzgledem pobytu w Placéwce?
Do miesigca Ponad miesigc Do chwili obecnej nie
zaakceptowatl pobytu
6. Czy Pani/Pana zdaniem chlopiec nawiazal prawidlowe relacje/kontakty w oSrodku?
Tak Nie Nie wiem
7. Czy Pani/Pana zdaniem Placowka rozbudza zainteresowania wychowankow?
Tak I Nie I Nie wiem
8. Czy podczas pobytu wychowanek bral udzial w zyciu kulturalnym (np. uczestniczyt w konkursach, wyjazdach,
spotkaniach bibliotecznych, imprezach okoliczno$ciowych, wycieczkach, warsztatach, prelekcjach, uroczystosciach, np. spotkanie wigilijne,
itp.)
Tak Nie Nie wiem
9. Czy uwaza Pani/Pan, ze uczen poprawil wyniki w nauce?

O O

Tak

10. Czy Pani/Pana dziecko ma

O

Nie Nie wiem
zamiar kontynuowa¢ nauke po ukonczeniu pobytu w Placéwce?

] ]

Tak

Nie Nie wiem
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Lepiej

11. Z Pani/Pana obserwacji wynika, iz syn:

Gorzej

Nie wiem

Dba o higiene osobista

|

O

Utrzymuje porzadek wokot
siebie

O

Czgéciej

12. Z Pani/Pana obserwacji wynika, iz syn:

Rzadziej

O

Nie wiem

Nie dotyczy

Pali papierosy

O

O

O

O

Przyjmuje $rodki
psychoaktywne

O

O

O

O

Spozywa alkohol

(]

O

O

(]

Zalacznik 3

ANKIETA EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA WYCHOWANKOW
PYTANIE:

1. Czy ZPR-S Olawa ksztaltuje pozadana postawe moralng wsréd wychowankow?

“ZCpPROZ

KzopZo=n00ozZH

O

O

O

Tak

Nie

Nie wiem

Czy pobyt w Placéwce wplynal na Twoje poczucie odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje?

O

O

O

Tak

Czy czesciej udaje Ci si¢ poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

|

Nie

|

Nie wiem

O

Tak

Czy czeSciej przychodzi Ci

O

Nie

O

Nie wiem

O

Tak

Nie

Nie wiem

stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych (prosze, przepraszam, dzigkuje)?
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10.

11.

Jak dlugo trwala Twoja aklimatyzacja wzgledem pobytu w Placowce?

O | O | O

Do miesigca Ponad miesiac Do chwili obecnej nie
zaakceptowatem pobytu

Czy nawiazale§ prawidlowe relacje/kontakty w oSrodku?

O O O

Tak Nie Nie wiem

Czy Placéwka rozbudza zainteresowania?

O O O

Tak Nie Nie wiem

Czy podczas pobytu w Placowce brale$ udzial w zyciu kulturalnym (np. uczestniczyt w konkursach, wyjazdach,
spotkaniach bibliotecznych, imprezach okoliczno$ciowych, wycieczkach, warsztatach, prelekcjach, uroczystosciach, np. spotkanie wigilijne,

zyciu religijnym, itp.)

O O O

Tak Nie Nie wiem

Czy jako uczen poprawile$ wyniki w nauce?

O O 0

Tak Nie Nie wiem

Czy masz zamiar kontynuowa¢ nauke po ukonczeniu pobytu w Placowce?

O O O

Tak Nie Nie wiem

Ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen, jak pobyt w Placowce wplynal na:

Lepiej Gorzej Nie wiem
Twoja dbatos¢ o higieng O O O
0sobista
Utrzymywanie porzadku O O O
wokot siebie

Jak pobyt w Placéwce wplynal na:

Czesciej Rzadziej Nie wiem Nie dotyczy
Palenie papierosow O O O O
Przyjmowanie §rodkow O O O O
psychoaktywnych
Spozywanie alkoholu O O O O






